CONTRATO LOCAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - 4G
DO CONCELHO DA GOLEGA

PLANO DE ACAO 2019-2022

-

ACADEMIA URIGAMI

LLOS -

Com alteragdes submetidas a 19 de setembo de 2019, na sequéncia do pedido de esclarecimento V/Ref.2:SCC-72593/2019,
e a 3 de fevereiro de 2020, na sequéncia do pedido de esclarecimento V/Ref.2.SCC-5809/2020.

Rede Social




Designacgao do Projeto | Academia Origami
Entidade Coordenadora Local da Parceria | Santa Casa da Misericordia de Azinhaga

Missao | Promover a incluséo social dos pablicos mais vulneraveis oferendo-lhe ferramentas que Ihes permitam ser parte
ativa do seu préprio processo de mudanga.

Eixos de Intervencao | Eixo Il - Intervengao familiar e parental, preventiva da pobreza infantil
Eixo Il - Promogéo do envelhecimento ativo e apoio a populagéo idosa

Publicos-Alvo | Pessoas em situagéo de pobreza e/ou excluséo social; criangas e jovens; seniores; pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade

Duracao | 36 meses

Area de Intervenc@o | Concelho da Golega - Freguesias de Azinhaga, Golega e Pombalinho

ENQUADRAMENTO

O Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social — 42 Geragao foi criado através da Portaria 229/2018, de 14 de
agosto, que aprova o respetivo Regulamento Especifico. Nos termos do n.° 2 do artigo 2.° desta Portaria foi publicado o
Despacho n.° 176-C/2019, de 4 de janeiro, do Ministro do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, 0 qual determinou que
o Concelho da Golegé é elegivel no ambito do Programa CLDS - 4G, pelo que sera alvo de financiamento. Com base no
conjunto de indicadores definidos no Despacho supramencionado e que permite caraterizar os territorios em termos de
vulnerabilidades sociais, 0 Concelho da Golega foi identificado como um territério que se carateriza por pobreza e
envelhecimento, o que vem corroborar os dados ja reunidos no Ultimo Diagnostico Social do Concelho (2015).

Considerando que o Concelho da Golega se carateriza por duas das vulnerabilidades sociais previstas para o Programa CLDS
- 4G, o projeto a implementar no Concelho, que designamos por “Academia Origami”, propde-se a desenvolver todas as
acbes obrigatdrias (adiante identificadas) definidas para os seguintes eixos de intervengao definidos no n.°1 do artigo 4.° da
Portaria n.° 229/2918 de 14 de agosto:

B Eixo 2: Interveng&o familiar e parental, preventiva da pobreza infantil;
B Eixo 3: Promog&o do envelhecimento ativo e apoio & populagao idosa.

Em Portugal, os Ultimos anos foram marcados por uma melhoria dos indicadores de pobreza e de exclusdo social, com uma
diminuicio da taxa de risco de pobreza ou exclus&o social, da taxa de risco de pobreza monetéria, da intensidade laboral
muito reduzida e da privagdo material severa. A diminuicio do risco de pobreza monetaria ocorre em simultdneo com um
aumento dos rendimentos medianos da populagao, levando a que o limiar de risco de pobreza tenha também aumentado.

No entanto, apesar dos indicadores apontarem para uma evolug&o positiva das condi¢des de vida, esta ndo atinge todos os
grupos da mesma forma. Se para a maior parte dos grupos existe um recuo dos indicadores de pobreza e dos indicadores de
exclus&o, existem alguns grupos sociais que viram a sua situagao de vulnerabilidade agravar. Destaca-se aqui em particular
a situacdo das familias monoparentais, ou seja, familias compostas por um adulto e com pelo menos uma crianga dependente,
em que mais de 43,3% das pessoas que vivem neste tipo de agregado familiar encontra-se em risco de pobreza ou exclusdo
social; mas também das familias com trés ou mais criangas dependentes e das familias unipessoais (compostas por apenas



um adulto). A populagdo com menos de 18 anos é outro grupo que necessita de atengao face a sua vulnerabilidade. Mais de
24% das criangas em Portugal estdo em risco de pobreza ou exclusdo social.

Nao existindo, até ao momento, qualquer desagregacdo ao nivel geografico dos indicadores do EU-SILC para Portugal, a
Unica leitura territorial & obtida pela andlise dos indicadores por grau de urbanizagdo do territorio. Os dados indicam que
pobreza ou exclusdo social, a pobreza monetéria e a intensidade laboral muito reduzida atingem proporgdes mais elevadas
das populagdes que residem nas zonas rurais. Assim, nas zonas rurais, cerca de 27,5% da populagdo esta em risco de
pobreza ou exclusédo social.

No que diz respeito ao Concelho da Golega, no ultimo Diagndstico Social, no Eixo relativo as Familias, foram priorizadas
pelos elementos dos diversos grupos de trabalho, de acordo com o que os parceiros julgaram ser de resolucéo
simultaneamente mais urgente e mais importante para o Concelho, as seguintes problematicas:

1. Necessidades alimentares e econémicas;
2. Dependéncia dos apoios sociais por parte de algumas familias e sua transgeracionalidade;
3. Dificuldade das familias em gerir a economia familiar.

Nos restantes eixos surgem ainda outras problematicas associadas, tais como:

B Desemprego, nomeadamente da populagdo mais jovem;

B Falta de expetativas (pouco investimento na educagao, pouca valorizagdo da formagao);
B Habitaghes degradadas;

B Populagéo sénior e portadora de doenga com baixos recursos econémicos.

O envelhecimento da populagao representa um dos principais fendmenos demograficos e sociais da sociedade portuguesa,
sendo apontado como um dos problemas cruciais do século XXI. As alteragdes demograficas e 0 aumento da esperanga
média de vida da populagdo impdem diversos desafios aos individuos e a sociedade. Neste sentido, a positividade do
fenémeno da longevidade aliado ao impacto negativo que o processo de envelhecimento tem vindo a demonstrar ao nivel da
saude, da independéncia, das relagbes sociais e da qualidade de vida dos individuos idosos, torna-se assim uma motivacéo
para intervir de forma a contornar a negatividade destes impactos neste processo.

O novo paradigma de envelhecimento ativo lan¢ado pela Organizagdo Mundial de Saude surge como resposta aos mdiltiplos
desafios individuais e coletivos que advém deste fendomeno populacional deste fenomeno, remetendo para uma visdo
multidimensional que integra os varios dominios da vida pessoal e social dos individuos. Assim, A Organizagdo Mundial da
Saude e a Comissdo da Unido Europeia reconhecem todas as medidas, politicas e praticas, que contribuam para um
envelhecimento saudével, valorizando os seguintes aspetos:

mE A € uma vertente central do envelhecimento saudavel: promover a autonomia das pessoas idosas, 0
direito a sua autodeterminac&o, mantendo a sua dignidade, integridade e liberdade de escolha;

mE A € um outro aspeto que muito contribui para se envelhecer saudavelmente, porque
contribui para que se conservem as capacidades cognitivas;

[ ] mesmo apds a reforma é uma das formas que mais concorre para a manutengdo da saude da
pessoa idosa nas suas diversas componentes, fisica, psicolégica e social.

A OMS vem ainda reforgar a importancia da participagao social e da seguranga, preconizando que o envelhecimento seja
visto como um processo continuo que se estende ao longo de todo o ciclo vital e como uma experiéncia positiva, que através
de uma integragdo progressiva dos idosos na sociedade, permita uma expetativa de vida saudavel com autonomia,
independéncia e com qualidade de vida.

O Concelho da Golegé néo sendo alheio a este fendmeno, revela-se como o terceiro Concelho da Leziria do Tejo com um
indice de envelhecimento mais elevado, ficando comprometida a renovagéo de geragdes. O grupo de trabalho constituido no
ambito do processo de diagnéstico social para tratar as questdes dos Seniores e da Saude, priorizou precisamente como
principal problematica:



1. Isolamento dos seniores.
Também o grupo responsavel pela Cidadania Ativa destacou como problematicas dominantes:

1. Necessidade de voluntariado ligado a solidariedade efetiva no apoio a familias;
2. Insuficiéncia e desarticulagao de iniciativas de voluntariado, nomeadamente iniciativas culturais.

Apesar de existir uma boa rede de respostas sociais dirigidas a seniores no Concelho da Golega facilitada pelas trés
instituigdes do Concelho que se dedicam a esta faixa etéria (Casa do Povo do Pombalinho, Santa Casa da Misericordia de
Azinhaga, Santa Casa da Misericordia da Golega), ficam cada vez mais a descoberto necessidades de cuidados permanentes
ao nivel da populagdo mais idosa e dependente, nomeadamente a nivel da saude e social.

Metodologia

A proposta metodoldgica subjacente & elaboragdo do Plano de Agdo que agora se apresenta assenta numa estratégia
participada de planeamento estratégico e integrado. Assim, foram dinamizadas reuniées com varios parceiros sociais e
realizado um workshop participativo que teve como principal objetivo proceder ao levantamento de ideias/propostas de
intervencdo para cada uma das agdes obrigatorias. Este workshop realizou-se a 17 de maio de 2019, de acordo com a
metodologia de trabalho METAPLAN1.

Um grupo representativo de diferentes areas de intervengéo foi convidado a participar neste momento de trabalho que marcou
0 arranque do processo de construgdo Plano de Agéo do CLDS.

Nesta sessdo de trabalho, pediu-se aos participantes que, numa primeira fase, identificassem atividades que, na sua opiniao,
poderiam concorrer para o cumprimento das agdes obrigatérias, previstas para os eixos de intervencdo em que o Concelho
da Golega foi contemplado. Numa segunda fase, foi solicitado que pontuassem as atividades, utilizando pequenos
autocolantes verdes de acordo com a sua opinido sobre a importancia relativa de cada uma no Concelho de Golega.

Para além da recolha de contributos levada a cabo junto dos parceiros sociais, pretendeu-se também que as atividades a
dinamizar estivessem o mais possivel em linha com o preconizado nos instrumentos de planeamento social, nomeadamente
no Diagndstico Social € no Plano de Desenvolvimento Social, pelo que se apresentam, para cada agdo obrigatoria, as
problematicas associadas e identificadas no Diagnéstico 2015, bem como as agdes previstas no Plano de Desenvolvimento
Social 2017-2021 que poderiam ser elegiveis no ambito do CLDS - 4G.

1 Metodologia que surgiu nos anos 70, na Alemanha, tendo sido desenvolvida por Eberhard Schnelle e pela “equipa Quickborn”, e que consiste,
fundamentalmente, num conjunto de ferramentas desenvolvidas com o objetivo de facilitar eventos de grupo, auxiliando na gestéo da dindmica de grupo.
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Eixo 2 | Intervencao familiar e parental, preventiva da pobreza infantil

Objetivo Estratégico |

Capacitar para a inclusdo social as familias com maior vulnerabilidade social e

economica, mobilizando-as para a aquisi¢do de ferramentas e competéncias que lhes
permitam inverter e/ou prevenir a sua condigéo socioeconémica e centrando a
intervencdo nos publicos mais jovens.

Acoes Obrigatorias a Desenvolver

Problematicas Identificadas em

Diagnéstico Social

Acoes Previstas em Plano de
Desenvolvimento Social

Acdes dirigidas, prioritariamente, aos agregados
familiares de baixos rendimentos com criangas,
com o proposito de os apoiar em processos de
qualificagdo familiar, designadamente os que
propiciam a informagdo sobre os seus direitos
de cidadania, o desenvolvimento de
competéncias dos respetivos elementos e de
aconselhamento em situagdo de crise.

Dependéncia dos apoios sociais por parte de
algumas familias e sua transgeracionalidade;

Necessidades alimentares e econémicas;

Dificuldade das familias em gerir a economia
familiar;

Habitacdes degradadas e/ou devolutas;

Populagéo sénior e portadora de doenga com
baixos recursos econdmicos.

Dinamizagéo de formagdes dirigidas a pais e
encarregados de educagdo de criangas em
idade pré-escolar, que se enquadrem em
familias em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica (literacia econémica e familiar;
conservagdo, confecdo e aproveitamento de
alimentos; entre outros) (IV.1);

Realizagéo de formagéo em economia familiar,
com o apoio dos beneficiarios de apoios sociais
(IV.10).

Acdes dirigidas, prioritariamente, aos agregados
familiares de baixos rendimentos com criangas,
com o propésito de os apoiar na mediacdo dos
conflitos familiares, em articulagdo com as
equipas que intervém com as familias e/ou as
suas criangas, promovendo a protegdo e
promogao dos direitos das criangas e jovens.

Né&o diagnosticado de forma direta.

Agdes néo previstas.

Acoes Obrigatorias a Desenvolver

Problematicas Identificadas em

Diagnéstico Social

Acoes Previstas em Plano de
Desenvolvimento Social




Acdes de mobilizagdo das criangas e jovens, em
especial as que pertencem a agregados de
baixos rendimentos, promovendo estilos de vida
saudaveis e a integragdo na comunidade,
nomeadamente através da participagdo deste
em agdes nos dominios: da salde, do desporto,
da cultura e da educagdo para uma cidadania
plena.

Falta de expetativas (pouco investimento na
educagéo, pouca valorizagdo da formagéo);

Desemprego, nomeadamente da populagdo
mais jovem;

Jovens sem orientagdo escolar, profissional e
vocacional;

Abandono, indisciplina e absentismo escolares;

Comportamentos desviantes dos jovens.

Implementagdo de um projeto na é&rea do
empreendedorismo e expetativas profissionais
no 1°. Ciclo do Ensino Basico, em colaboragao
com a Nersant (Projeto EmpCrianga) ou outra(s)
entidade(s) (1.14);

Realizagéo de formacao dirigida a jovens (entre
os 13 e os 25 anos) nas seguintes areas:
desenvolvimento de projetos de vida,
desenvolvimento pessoal, orientagéo vocacional
(IV.2);

Criagdo de um Programa de Estagios dirigidos
aos jovens (IV.7);

Desenvolvimento de projetos de intervengao
social com jovens que estao inseridos em bairros
sociais ou outros (IV.6);

Integragdo da orientagdo vocacional e
profissional nos programas de ocupagdo de
tempos livres (IV.12);

Realizagéo de intercambios juvenis periédicos
com outras freguesias, Concelhos e distritos de
modo a facilitar o conhecimento de outras
realidades por parte dos jovens (IV.22);

Aumento dos niveis de conhecimento dos
publicos jovens sobre a multiplicidade de
profissdes (IV.23);

Dinamizagéo de um Programa de Competéncias
Pessoais e Sociais destinado a jovens com
problemas comportamentais ao nivel da
indisciplina (IV.24);

Criagdo de um programa de tutoria dirigido a
criangas e jovens em situagao de pobreza ou de
alguma forma de exclusdo para que estes sejam
inspirados por pessoas de referéncia/modelos
(IV.25);

Trabalho com os alunos acerca dos
modelos/heréis dos jovens (se possivel,
convidando um dos idolos por eles identificado)
(Iv.27).

Eixo 3 | Promogao do envelhecimento ativo e apoio a populagéo idosa

Objetivo Estratégico |

Melhorar a qualidade de vida da populag&o sénior e das pessoas com

deficiéncia/incapacidade do Concelho da Golega, assegurando os seus direitos basicos
sociais e de cidadania, e mobilizando a sociedade civil.

Acoes Obrigatorias a Desenvolver

Problematicas Identificadas em

Diagnéstico Social

Acoes Previstas em Plano de
Desenvolvimento Social

Agbes socioculturais que promovam 0
envelhecimento ativo e a autonomia das
pessoas idosas:

Isolamento de seniores;

Populagéo sénior e portadora de doenga com
baixos recursos econdmicos

Organizagéo de percursos pedestres tematicos
(1.4);

Otimizag&o da divulgagéo dos projetos da SCM
da Golega “Gerar Saude”, “Academia Sénior” e
“Ginasio de Reabilitagdo” (V.2);



Acoes Obrigatorias a Desenvolver

Problematicas Identificadas em

Diagnéstico Social

Acoes Previstas em Plano de
Desenvolvimento Social

(continuag&o)

(continuag&o)

Dinamizagdo e divulgagdo do projeto de
estimulagdo psicomotora na freguesia de
Azinhaga (ginasio) (V.11);

Requalificagdo dos ginasios de reabilitagao
(V.14);

Revitalizagdo das classes de movimento
(atividade fisica dirigida a pessoas com
limitagdes ao nivel da mobilidade ou outras,
partindo de atividades de vida diaria e/ou
instrumentais), com a colaboragéo de técnicos
da érea da reabilitagédo da UCC (V.37).

Acbes de combate a soliddo e ao isolamento:

Isolamento de seniores;

Dificuldade em encontrar respostas de
internamento dirigidas a seniores;

Elevado numero de pessoas com perturbagdo
mental.

Otimizagdo da divulgagdo dos servicos de
teleassisténcia do Concelho (V.3);

Implementagao de atividades de animag&o no
domicilio dirigidas aos seniores da freguesia do
Pombalinho (V.5);

Otimizagdo da divulgagdo do Complemento
Solidario para Idosos e dos Complementos por
Dependéncia (V.25);

Otimizagdo da divulgacdo dos servicos
prestados pela Delegagdo Local da Golega da
Liga Portuguesa Contra o Cancro (V.26);

Criagao de um grupo de apoio as pessoas com
deméncia e familias no domicilio na freguesia da
Golega (V.39).

Desenvolvimento de projetos de voluntariado
vocacionados para o trabalho com populagdes
envelhecidas:

Necessidade de voluntariado ligado a
solidariedade efetiva no apoio a familias;

Insuficiéncia e desarticulagdo de iniciativas de
voluntariado, nomeadamente iniciativas
culturais;

Défice de participagéo civica e cultural

Implementagdo de um projeto de voluntariado
jovem dirigido a familias, com enfoque nas
vantagens para os jovens (lIl.1);

Otimizag&o das praticas de divulgagao do Banco
Local de Voluntariado, nomeadamente através
do facebook (IIl.2);

Relangamento do Projeto Antena, com a
colaboragdo da Pastoral Social e das
coletividades existentes (projeto que consiste
em ter uma pessoa “antena” por rua ou conjunto
de ruas que acompanhe 0s seniores mais
isolados e que sirva de interlocutor entre esses
e os servicos) (I1.3);

Criagdo de um projeto de voluntariado para
apoio a seniores e portadores de incapacidade
(apoio em candidaturas a apoios sociais,
burocracias, acompanhamento aos servigos)
(111.4);

Revitalizagdo do projeto da Santa Casa da
Misericordia da Golega “Unidos para Vencer a
Solidgo” (V.1);

Criagdo de um projeto de voluntariado para
apoio a seniores e portadores de doenga em
candidaturas a apoios sociais (V.27).

IMPLEMENTACAO

Numa primeira fase de implementagéo do projeto, as estratégias centram-se sobretudo a trés niveis:



B Divulgagéo;
B Envolvimento dos parceiros sociais;
B Envolvimento dos destinatarios.

Para divulgago inicial do projeto estéo previstas as seguintes agdes:

Criagdo da identidade do projeto: logo, imagem, espaco;

Dinamizagao de ag&o de rua que desperte a curiosidade sobre o projeto;

Desenvolvimento de suportes de comunicagdo em varias plataformas digitais: redes sociais, newsletter;
Divulgacéo do projeto junto dos parceiros sociais;

Divulgagao do projeto junto dos pais nas reunides de inicio de ano letivo;

Impress&o de material de divulgagao: flyers, cartdes de visita, brindes;

Layout exterior do edificio apelativo;

Colocagao de placas identificativas nas principais artérias do Concelho.

Serdo convidadas a realizar reunides de articulagdo com o CLDS as seguintes entidades parceiras:

Agrupamento de Escolas de Golegd, Azinhaga e Pombalinho;
Associagao de Pais e Encarregados de Educagao do AEGAP;
Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios da Golegé;
Associagdes desportivas, culturais e recreativas;

Cémara Municipal da Golega;

Centro de Recuperagao Infantil Torrejano;

Centro de Respostas Integradas do Ribatejo;

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens em Risco da Golegs;
Equipa de Intervengao Precoce da Golegs;

Equipa Multidisciplinar de Intervengdo Comunitaria;

Gabinete de Insergdo Profissional;

Instituicbes Particulares de Solidariedade Social do Concelho;
Instituto da Seguranga Social;

Instituto de Emprego e Formagéo Profissional;

Juntas de Freguesia;

Movimento Fé e Luz;

Nucleo Local de Insercao;

Paroquias e Pastoral Social do Concelho;

Reserva Natural do Paul do Boquilobo;

Unidade de Cuidados na Comunidade Chamusca/Golega.

Em articulagdo com as entidades parceiras, serdo inicialmente estabelecidos contactos, com o objetivo de integragéo nas
acdes do projeto, com os seguintes destinatarios:

B Beneficiarios de Rendimento Social de Insergao;

Beneficiarios de apoios alimentares;

Beneficiarios de apoios econémicos;

Familias em acompanhamento social;

Familias em situagao de vulnerabilidade sem acompanhamento social;
Seniores ndo integrados em respostas sociais;



Alunos do Agrupamento de Escolas de Golega, Azinhaga e Pombalinho;

Diregao, educadores e professores do Agrupamento de Escolas de Golega, Azinhaga e Pombalinho;
Potenciais voluntarios;

Pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade superior a 60%.



ACOES E ATIVIDADES A DESENVOLVER

Eixo

2

N.°de
Ativi-
dade

Designacéo
da Atividade

Objetivo
Estratégico

Acéo obrigatoria

Atividade a Desenvolver

Programa de Desenvolvimento de
Competéncias Familiares: inclui agbes
continuadas de capacitagéo familiar,

Destinatéri

- Objetivos

Capacitar as familias para a
aquisicdo de competéncias a

Resultados Esperados

Metas

Pelo menos 30

Indicadores

Fontes de Verificagdo

Registos de presenca;

dirigidas aos varios elementos dos F:;!'::se nivel pessoal, parental, familiar e destinatarios/as; ) N.°’dg Registos multimédia;
agregados encaminhados pelos e social; pr e + rogramapor destinatarios/as; planos Individusi de
; “Entr rceir iais, em gr A N ividuai
(CEFRIEEE) (G Fomicilo, designadamento s SN2 Nobiizar as familas paraa  Competéncias pelas e LS Intervengao;
lieleseio sl e seguintes areas: cidadania; economia ' aquisigao de ferramentas e (EIES menos 10 programas; ' o
familias com maior Acbes dirigidas, e gestdo domeésticas; parentalidade; incapacida  somoetancias que lhes permitam $eSS06S POT N0 e sessdes Registos de avaliagao
vulnerabilidade prioritariamente aos sequranca e primeiros SCOros; inverter efou prevenir a sua programa) ‘ * doprograma pelos
social e agregados familiares de competéncias pessoais e sociais; condigao socioeconémica. destinatarios/as.
SEoOmice; baixos rendimentos com empreendedorismo; entre outras.
mobilizando-as  riancas, com o proposito de '
paraaaquisicdo de 5 anoiar em processos de
ferramentas e qualificagao familiar,
competenCIgs que designadamente 0s que Reforqar os vinculos familiares
":195 permitam propiciam a informag&o entre os diferentes elementos dos
p':;’:errt]?rr :/:l:’a sobre os seus direitos de agregados;
_condigéo des:;?:)?\zrr]rﬁh?o de Familias Promover a coe_esfo familiar e
5°°;Z‘;fr°a’:%’2':a & competélncias dos respetivos Afividades regulares dirigidasa  Criancas e social Registos de presenga;
intervencdo nos el emlintos etde familias, em espt?CIal gquelas que se Jovens Permi_tir a_vivéncia de_a_novas Pelt_) menos 60 NO de ) o
(iblicos mais aconselhamento em “Familias em encontram em snu_agao de p_obreza experiéncias que facilitem o Reforgo dos vinculos destinatarios/as: N de s Registos multimédia;
puo situagéo de crise. 2 118 BT ejou exclusao social (passeios em  PESS988 1areaments das perspetivas de - destinatérios/as;
IOXEDS) Movimento® ¢ iias; caminhadas com convidado; ~ ©OM fi indivi familiares Pelo menos 2 5 Registos de avaliagéo
; ; I uturo dos individuos e das ¢ A N.° de agdes. -
team building para familias; BabyGym;  deficiéncia familias: agdes por més. das atividades pelos
entre outros). & destinatarios/as.
incapacida  Proporcionar momentos felizes
de em familia.
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N.
de
Ativi-
dade

Objetivo

SO Estratégico

Acéo obrigatoria

Agdes dirigidas,
prioritariamente aos

Designagéo da

Atividade

Atividade a Desenvolver

Destinatéri
0s

Objetivos

Apoiar as familias, em especial as

Resultados Esperados

Metas

Indicadores

Fontes de Verificagdo

agregados familiares de il que se encontram em situagéo de
baixos rendimentos com Programa de capacitagdo das familias Criangas e ~ Crise/confiito, promovendo a sua Pelozrr(l)enos ,
criangas, com o propésito de para a resolugéo dos seus problemas  jovens capacitagéo na resolugéo de Aquisico de ferramentas  destinatéri .N- 'd.e Registos de presenca;
CHEL I e e situagges de crise, diriidas a P problemas; e gstraﬁégias de resolugdo * I/Z)Z'a 105 destinatariofas Registos d liaga
conflitos familiares, em 3 ‘FamiliAte”  familias autopropostas e a familias €55035 I ' 4 ; . . Registos de avaliagao
articulagdo com as equipas encaminhadas pelos/as parceiros/as com D|sp~on|b|l|zar pLtLuCTy de. deconflios el parte das Pel N.* de edigdes; a5 atividades pelos
PR = - " deficiéncia  resolugéo alternativa de conflitos familias. AOmES ~ destinatarios/as
que intervém com as familias sociais, nomeadamente pelas equipas emergentes de relagdes 1 ediggo por  N.° de sessdes. :
efou as suas criangas, que intervém com as criangas. e >
d familiares. eI,
promovendo a protecdo e mcazau 2
promogé&o dos direitos das £
criangas e jovens.
Estimular nas criangas em idade
Programa de reforgo de competéncias  Criangas e dpre-e;colgrnzi adseser;vorl;lr;]n(;avnat?n Pelo menos
dirigido as criangas dos 3aos 10 anos ~ Jovens O comPpetencias que p 80 Registos de presenca:
< P " 0 sucesso escolar, pessoal e egistos de presenca;
que pressupde a realizagao de agdes ofissional fi ’t o5 destinatarios N.°de ) o
‘Semear o U€ desenvolvimento de competéncias Pessoas profissional futuros; Reforgo das competéncias Jas; destinatarios/as:  Registos multimédia;
em diversas &reas (por exemplo: com ; : i . -
Agdes de mobilizagéo das Futuro Programas de Pr(nfmogéo dz deficiéncia  Capacitar as criangas do 1°ciclo promotoras do sucesso.  pgio menos N2 de Registos de avaliag&o
criangas e jovens, em i Oral. de Desenvolviment e em varios dominios, tais como, um programas.  das atividades pelos
jal rtencem a Inguagem Jra, de Desenvolvimento . cidadania, competéncias destinatarios/as
especial as que perte de Competéncias Pessoais e Sociais; incapacida o ocooico'cociaic brevencao de programa :
agregados de baixos ; de ' . por ano.
1 de empreendedorismo.) comportamentos de risco
rendimentos, promovendo . )
estilos de vida saudaveis e a empreendedorismo, entre outras.
integrag&o na comunidade,
nomeadamente através da
participacéo deste em agdes Proporcionar momentos de '
nos dominios: da satde, do S A Alargar as perspetivas
- ) Criangas e aprendizagem e lazer, através do !
It d . futuras dos/as jovens, Pelo menos
desporto, da cultura e da desporto N°d . .
5 Jovens : através do contacto com 20 Ao Registos de presenca;
educagéo para uma Realizagdo de duas atividades por : destinatérios/as
! ; ibui i novas realidadeseda  destinatarios ) -
cidadania plena. s ano, dirigidas a jovens dos 13a0s 21 ~ Pessoas  Contribuir para que os jovens At Registos multimédia;
5 Sabados anos, que proporcionem momentos de com experimentem novas vivéncias ¢ Vivéncia de momentos las; N.° de
Radicais” c’o nvivio através de desportos/ deficiencia  alarguem as suas perspetivas positivos, de fprma aque Pel atividades Registos de avaliagéo
atividades radicais 2 futuras. estes/as sejam mais 29 OMENOS  oolizadas por  das atividades pelos
' incapacida ambiciosos/as no atividades ano destinatarios/as.
i planeamento dos seus por ano.

projetos de vida.
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Eixo

Objetivo
Estratégico

N.°de Designag
Ativi-  doda
dade Atividade

Atividade a Desenvolver

Acéo obrigatoria

Destinatéri

- Objetivos

Resultados Esperados Metas

Indicadores

Fontes de Verificagéo

Programa de Desenvolvimento Pessoal ~ CTiancas e Contribuir para o dpeltc‘) mt‘?“f’s /30_ .
que facilite a aquisiao de ferramentas nos ~ JoVens desenvolvimento de Criangas e jovens mais d€stinatariosas; NO de Registos de presenca;
seguintes dominios: auto e hetero pessoas  competéncias pessoais que  C2PaciadoS/aSpaIAA.  pejomengs  destinatdrios/as;  Registos mulimédia;
6 “Futurar’ conhecimentos, tomada de deciséo, gestdo com permitam &s criangasfjovens tomada de decisdoe | nq edicdo por
de conflitos, a comunicagéo interpessoal,  yeficiancia g oo S . s mais seguros/as ano (pelo N.° edicdes; Registos de avaliagio
assertividade, sonhos e ambigdes, com s relativamente as suas menos 6 N.® de s655865 das atividades pelos
recurso a dlnamlcla's fie grupo e atividades incapacida perspetivas futuras. sessdes cada : : destinatarios/as.
ldicas de edicao)
Aquisicéo e vivéncia
Criangas e pelos/as jovens de
Programa de Empowerment dirigido aos ovens Promover a autoestima, a novas competéncias e i .
) OVeT « ! . Pelo menos 20 NOd Registos de presenga;
jovens dos 13 aos 18 anos que os autovalorizagéo, o respeito por si  comportamentos que inatarios/as: N."de
‘Ferias  0@Pacite, conforme objetivos. Culmina com Pessoas & pelo seu corpo e a igualdade de  Ihes permitam adquirir  destinatérios/as; - destinatérios/as;  Registos multimédia;
., um Campo de Férias residencial, em que com género; Funcionar como fator de maior autonomia e P -
¥ . ~ A . . T . elo menos N.° edigdes; i iaca
Origami” ¢ jovens serao responsaveis pela gestdo  deficiéncia protecéo relativamente a confianca, de formaa - egicao por ¢ Registos de avallalqao
doméstica e pelo planeamento das e situagdes de violéncia no que estes/as sejam ano. NO° de sessoes,  0as atividades /pe 08
atividades. incapacida namoro/bullying. mais ambiciosos/as no destinatarios/as.
de planeamento dos seus
projetos de vida.
Melhorar a
qualidade de vida
da populagao - . .
o Sessdes desportivas, recreativas ou Pessoas
sénior e das P - . Melhorar a qualidade de vida
i maior T
pessoas com outras, diigidas a maiores de 65, osas  yo/as seniores e pessoascom  Mobilizag&o dos/as DS LY Registos de presenca;
o . - . ) pensionistas e pessoas com incapacidade IS > - - destinatarios/as: i
deficiénciafincapaci  Agdes socioculturais que igual ou superior a 60%. Prevé-se a Pessoas deficiénciafincapacidade, séniores (em especial J N.°de ) o
3 dade do Concelho  promovam o envelhecimento “Seniores realizagdo de sessdes fegulares g com tornando-os/as mais ativos/as; os/as que se Pelo menos 1  destinatérios/as. Registos multimédia;
da Golega. ativo e a autonomia das em Agéo” N iAn e encontram em situagéo 2 a . -
, nci - . or més -
assegurando os pessoas idosas. acontecer pelo menos 1 vez por més em deficiéncia Minimizar o isolamento e a b ElmETee $€ssao p! . N.° de sessdes. Reg|sto‘s. de avaliagdo
seus direitos cada freguesia, tais como: e solid&o da populagao sénior e solidzo) acd das atividades pelos
e gerontomotricidade, Boccia, caminhadas, ~ incapacida com incapacidade. freguesia. destinatarios/as.
do cidadaria. & estimulagéo cognitiva, entre outros. de.
mobilizando a
sociedade civil.

12




N.°de N
Designagéo

Ativi- -
dade da Atividade

Objetivo

Eixo Acéo obrigatoria

Estratégico

Atividade a Desenvolver

Acdes recriativas e culturais dirigidas

Destinatéri

Objetivos
0s

Resultados Esperados

Indicadores

Fontes de Verificagdo

a0s séniores e pessoas com Pessoas o )
deficiéncia e incapacidade em situagao  idosas Minimizar o isolamento e a Registos de presenca;
R de isolamento social, bem como aos Pessoas solidao da populagao sénior e Pelo menos 40 N de - .
Agbes de combate asoliddo e Fﬂ'écédade ‘ seus cuidadores po— com incapacidade; Alcangar indices de destinatdrios/as octinatariosias; o oo o
e ao isolamento. Envelhece’ mformms/acqn;p anhantss, qze jam  deficiéncia  Apoiar os/as seniores e pessoas solidéo mais positivos.  pgjo menos 1 N de acdes Registos de avaliagao
przr?:;:::ms: ctl’:i;zgg;%.e cazrzei?): m e com incapapidade em situagdo de agdo por més : GREs das at!V|dqd§S pelos
paiLh anas: incapacida isolamento. destinatarios/as.
culturais (teatro, eventos, feiras, it
museus,...) e atividades recriativas ’
(festas tematicas, workshops,...).
Agdes, ao domicilio ou em espagos da
comunidade, conforme as
especificidades dos destinatarios/as.
Além de agBes de facilitagio davida  Pessoas Minimizar o isolamento e a i
quotidiana (acompanhamento nas idosas soliddo dos desinatarios/as; . Registos de presenca e
Desenvolvimento de projetos deslocagbes ao comércio local, _ Pelo menos 40 Node de voluntarios/as;
de voluntariado ‘Clube g PeAuenos arranjos ao domicilio...., os Pessoas Levar alegria a casa dos/as Minimizag&o da solidéo  destinatarios/as; destinatarios/as; Registos multimedia;
vocacionados para o 10 Vizinh@s’ temas/atividades a desenvolver com destlr_\a_tanqs/as, mcgthando a e do |s_o|amgnto dos N de agbes;
trabalho com populagdes dependem dos interesses/aptides dos deficiéncia  participagéo nas atividades a destinatarios/as Pelo menos 20 " Registos de avaliagdo
envelhecidas. voluntérios/as e participantes e e realizar nos espagos da agdes por ano. das atividades pelos
versaréo as seguintes areas: cultura,  incapacida comunidade. destinatarios/as.
desporto, lazer, cultura popular, de.

musica, dindmicas de grupo,
comemoragédo dos aniversarios,...
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NOTAS FINAIS

O Plano de Agéo apresentado prevé que, de forma positiva e inovadora, tendo por base a construgéo de relagdes de afeto
motivadas pelo livre arbitrio, sejam minimizadas algumas das necessidades identificadas em Diagnéstico Social e cuja
resolugdo ou minimizagdo esta prevista nas agdes definidas no Plano de Desenvolvimento Social do Concelho,
nomeadamente nos eixos dedicados a Familia e aos Seniores e Salde.

Prevé-se com este Contrato Local de Desenvolvimento Social, o qual resolvemos designar por “Academia Origami” de forma
a reduzir o estigma associado aos projetos sociais, que tdo pouco convidam as pessoas a participar e a sentirem-se incluidas,
e ainda inspirados pela ideia de que ¢ possivel “dar asas” a uma folha de papel sem alterar a matéria de que é feita (sem
cortes, sem pinturas, sem colagens), contribuir para alteragéo do paradigma da intervengéo social tornando-a mais empatica,
mais afetuosa, mais proxima dos seus destinatarios.

E ainda nosso proposito que todos se sintam incluidos, dos mais novos aos mais experientes, dos que ndo tiveram
oportunidade de apostar na sua formagao aos mais habilitados academicamente, dos menos privilegiados economicamente
aos mais favorecidos, dos menos capacitados aos mais dotados cognitiva e fisicamente. Propomo-nos ainda a adotar uma
linguagem inclusiva, no que diz respeito ao género, de forma a garantir que todos se sentem convidados a participar nas
acdes do projeto.

Este percurso ndo sera com certeza feito de forma isolada pela equipa técnica da Academia Origami, mas antes em estreita
colaborag&o com os parceiros sociais e com as empresas locais. Promovendo o trabalho em rede, pretendemos desenvolver
uma estratégia integrada e participada no que diz respeito ao trabalho com as familias mais vulneraveis a nivel
socioeconoémico e com 0s seniores, sobretudo os que se encontram mais isolados, de forma a rentabilizar recursos humanos,
materiais e fisicos, potenciamento as energias de cada um.

Além das organizagbes que operam a nivel local, & intengdo deste CLDS mobilizar a comunidade em geral revitalizando as
redes de vizinhanga e convidando a participacéo civica de todos. Num territério com uma area reduzida como é o Concelho
da Golega, faz ainda mais sentido num projeto de &mbito comunitério que todos possam ter a oportunidade de participar.

Assim, propomo-nos através da Academia Origami a aliar a experiéncia das boas praticas desenvolvidas até aqui pelas varias
entidades, individuais e coletivas, ao nivel do desenvolvimento social do Concelho, a novas abordagens adaptadas as
necessidades e contextos sociais.
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