SANTA CASA DA
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PLANO DE ATIVIDADES

A Santa Casa da Misericordia de Azinhaga é uma Instituicio Particular de Solidariedade
Social sem Fins Lucrativos, tem como objetivo primordial a prestacdo de servicos a
comunidade, incidindo nas areas do social e da valorizagao civica, em geral dos grupos mais
desfavorecidos.

A origem da Instituicdo remonta ao século XVI. O seu edificio & dessa época, no qual esta
inserido um espaco que funcionou inicialmente como hospital, mas ha muito tempo que a sua
atividade estava suspensa. Em 1986, deu-se a sua reativagao, assumindo a Misericordia um
papel crucial no desenvolvimento local. Surgiram inimeras atividades dirigidas, a criangas, a
idosos e também & comunidade em geral, concretizadas em: Apoio Domiciliario, Centro de
Convivio, Centro de Dia, Centro Comunitario, OTL, entre outras iniciativas.

No Plano de Atividades para o ano 2024 foram contempladas 3 areas: Técnicos e
colaboradores; Respostas Sociais e Atividades dirigidas & Comunidade, onde consta as
principais acdes a desenvolver em cada uma das areas descritas.
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| - TECNICOS E COLABORADORES

ATIVIDADES A DESENVOLVER

OBJETIVOS E METAS A ATINGIR

PARCERIAS

» REUNIOES, ENCONTROS e
ATIVIDADES INTER-
INSTITUCIONAIS

Instituicdes de apoio a idosos de
diversos concelhos

Instituicoes Escolares da freguesia

» ACCOES DE FORMACAO

Formacdo continua

» SESSOES
ESCLARECIMENTO/SENSIBILIZ
ACAO sobre - Diversas

temadticas

» CONSULTAS DE MEDICINA
NO TRABALHO- Anuais

ePartilhar informagdes e desenvolver um

trabalho  articulado com  outras
Instituigdes, promovendo a troca de
experiéncias e a participagdo em
atividades conjuntas;

* Promover atividades interinstitucionais
* Recorrer a plataformas digitais;

Promover o convivio inter-geracional.

*Permitir a participacdo em formacgdes
realizadas on-line e/ou outras, dirigidas a
técnicos e funcionarios;

*Possibilitar a aquisi¢ao e reciclagem de
novos conhecimentos;

eEstimular e contribuir para a
autoconhecimento, auto-valorizagdo e
responsabilidade individual no trabalho.

*Melhorar a qualidade dos servigos,

*|PSS’s e Misericordias dos
diversos concelhos

(Golegd, Alcanena, Torres
Novas, Entroncamento,
Chamusca, Barquinha).

*Unido das Misericordias
Portuguesas

*UIPSS

eliga portuguesa contra o
Cancro-LPCC;

*Nersant

*Qutras empresas,
entidades e servigos

*Rigortrab

*|nstituicOes Escolares da
freguesia
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Il - RESPOSTAS SOCIAIS

ATIVIDADES A
DESENVOLVER OBJETIVOS E METAS A ATINGIR PARCERIAS
Dar continuidade as Respostas Sociais (garantindo
> CENTRO DE DIA os Acordos de Cooperacao);
*Integrar novos utentes; oA .
> SERVICO DE APOIO *Apoiar utentes aos fins-de-semana e feriados, Camrj\ra Municpal - da
DOMICILIARIO priorizando os grandes dependentes (devido a Golega
, capacidade das equipas); eJunta de Freguesia de
» CENTRO DE CONVIVIO
Azinhaga
*Visitas domiciliarias; . _
* Apoio Psicoldgico e Social; *Unidade de Cuidados na
«Atividades ludico-recreativas (passeios, ateliers, Comunidade (UCC)
comemoragéo de aniversarios, de datas festivas, e{pidade de  Salde

>ATIVIDADES GERAIS
COMUNS A TODAS AS
RESPOSTAS SOCIAIS

»>TELEASSISTENCIA

»AVALIACAO ANUAL DAS
RESPOSTAS SOCIALIS (baseado

nos manuais da qualidade ISSS Centro de
Dia, Apoio Domiciliario)

Almocos e Lanches), intercambios inter-institucionais,
sessdes de Estimulagdo Cognitiva e atividades de
expressao fisico-motora, atividades de cariz religioso;
entre outras;

*Contribuir para o bem-estar da populagdo alvo e
integragéo na vida social e comunitaria;

*Melhorar as condi¢des e qualidade de vida dos
individuos em situagdo de dependéncia e/ou caréncia
(permanente ou temporaria);

eAjudar a promover a auto-valorizagéo e auto-estima;
e|nformar, encaminhar, dar apoio as familias dos
utentes capacitando-as para a resolugdo de
problemas, compreens&o, cuidados e apoio aos seus
familiares (atendimentos e reunides);

*Motivar as familias para colaborarem com a rede de
servigos existente na comunidade, aumentando a sua
participagdo no que respeita & prestagdo de
cuidados;

eContactar entidades e técnicos da area da salde,
entre outras;

* Dar continuidade a parceria com a empresa de
teleassisténcia;

* Promover o servico visando o combate ao
isolamento e & solid&o, assegurando uma resposta
eficaz a qualquer tipo de emergéncia;

*Promover a qualidade das respostas sociais;
*Envolver os utentes na melhoria dos servigos
prestados;

*Melhorar os aspetos que possam advir da avaliagao
realizada.

Familiar (USF)
*Servicos hospitalares
Distrital de

Seguranga Social

*Centro

*|PSS’s de Apoio a ldosos

do concelho e de outros

concelhos

*Qutras Instituicdes,
Entidades,  Servicos e
Associaces locais
*HELPPHONE;
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Il - ATIVIDADES DIRIGIDAS A COMUNIDADE

ATIVIDADES A
DESENVOLVER

> GABINETE DE
PSICOLOGIA

> GABINETE DE
SERVICO SOCIAL

» DIVERSAS
ATIVIDADES DIRIGIDAS

A COMUNIDADE
(Atividade fisica, ateliers,
workshops entre outras...)

» ATIVIDADES DE
ANIMACAO, RECREIO E
LAZER

» SESSOES DE
ESCLARECIMENTO E
ACOES

(Diversas Tematicas)

» ACOES DE
FORMACAO DIRIGIDAS
A COMUNIDADE

» APOIO ALIMENTAR
(Géneros alimentares e
refeigdes)

» DIVULGAGAO DA
INSTITUIGAO

» PARQUE/BANCO DE
AJUDAS TECNICAS

OBJETIVOS E METAS A ATINGIR

*Consultas de psicologia dirigidas a comunidade da freguesia;
*Proporcionar o tratamento de situagdes patologicas e/ou limitagdes
causadoras de sofrimento fisico, psicoldgico ou social;

*Apoio Social, esclarecimento de duvidas de Ambito Social entre
outros apoios;

* Atendimento/despiste, encaminhamento e contactos com diversas
entidades e servigos, visitas domiciliarias;

*Contribuir para a mudanga e alteragdo da situagdo (problema
inicial);

*Desenvolver diversas atividades, ex: Informatica/ internet, entre
outras;

*Promover o convivio, participagdo e o bom relacionamento entre a
instituico e a comunidade.

*Criar momentos de convivio e animag&o dirigidos a comunidade em
geral;

*Promover passeios, almogos/lanches e festas, entre outras
iniciativas;

*Prevengao primaria;

Criar focos de interesse que aproximem a comunidade da

instituicéo;

*Melhorar as habilitagbes/qualificacdes e competéncias dos
participantes;

*Garantir e contribuir para 0o bom funcionamento das agdes de
formagao;

*Estabelecer parcerias com entidades formadoras.

*Banco Alimentar - distribuicdo mensal;
*Apoio pontual - (em situacbes de emergéncia, em géneros ou
refeicdes).

*Divulgar as atividades promovidas (afixagdo de panfletos em
estabelecimentos da localidade, distribuicdo de boletins informativos,
panfletos tematicos, entre outros);

*Divulgar as atividades através das redes sociais — Facebook e
Instagram;

* Pagina da NET -WWW.SCMAZINHAGA.PT

eAjudar na manuten¢do da mobilidade através da cedéncia de ajudas
técnicas (andarilhos, cadeiras de rodas, camas articuladas, entre
outros);

* Aquisicdo de novas ajudas para substituicio das antigas.

PARCERIAS

eCamara Municipal da
Golega

* Junta de Freguesia de
Azinhaga

eUnidade de Cuidados
na Comunidade (UCC)

eUnidade de Saude
Familiar (USF)

* |SS-Seguranca Social

*|nstituicdes de Apoio a
|dosos de diversos
concelhos

*Servigo de Emprego de
Santarém

*Rede Social
*|PDJ
*CPCJ

eAgrupamento de
Escolas

* Hartmann

*Qutras Instituigdes,
Entidades, Servicos e
Associaces locais

» Entidades Formadoras

e Entre Outras
entidades e
particulares...
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» MOBILIARIO,
ELECTRODOMESTICOS E
UTENSILIOS

> DAR CONTINUIDADE
A REPRESENTACAO DA
SCMA NAS DIVERSAS
PARCERIAS

» ESPACO DE
REABILITACAO
PSICOMOTORA

» PROJETOS
DIRIGIDOS A CRIANCAS
E JOVENS

» SERVICO DE
LAVANDARIA
E ENGOMADORIA

> APOIO NA PROCURA
DE EMPREGO

*Cedéncia efou empréstimo de mobilidrio, eletrodomésticos e
utensilios a agregados familiares com maiores necessidades;

*Rendimento Social de Insergdo (RSI);

*Comisséo de Protecédo de Criangas e Jovens (CPCJ);
*Conselho Local da Agao Social-CLAS;

eLiga Portuguesa Contra o Cancro-LPCC;

*SAAS- Servico de Atendimento e Acao Social.

eEstimulagdo psicomotora e exercicios de reabilitacdo e
manutengao dirigidos a individuos e/ou grupos no espago da
instituicéo.

*OTL de Verao 2024 (dos 6- 12 anos);
*Casa das Artes Verao 2024 (dos 13- 17 anos).

*Dar apoio a individuos, agregados e comunidade através de
servicos de lavandaria e engomadoria a custos mais reduzidos
e/ou gratuitos;

*Apoiar na Integragdo de individuos desempregados ou
em situacdo de desfavorecimento face ao mercado de
trabalho (ESTAGIOS/CEI/CEI+);

*Apoiar na resposta a anuncios, cartas de apresentacéo,
elaborac&o de curriculos e esclarecimento de ddvidas.

Santa Casa da Misericordia de Azinhaga

5



| PLANO DE ATIVIDADES 2024

PROJETOS

* Requalificar e melhorar espagos da Instituigdo visando a sua conservagdo-Salao (centro
comunitario), telhados e outros espacos;

> CANDIDATURA Criar respostas inovadoras dirigidas ao Centro de Convivio/ Comunidade / Servigo de Apoio

A PROJETOS o . ) .
Domiciliario mediante financiamento externo;
* Dotar a SCMA de Respostas alargadas para Seniores (Residéncias, ou outras) - PRR
* Reabilitar a Casa Vaz Brites adequando a possibilidade de um Albergue para peregrinos de
Santiago de Compostela ou hostel.
OUTRAS INICIATIVAS
» MANUTENCAO/ *Garantir a prestagdo de um servigo alimentar de qualidade
CONTINUIDADE DO cumprindo as normas exigidas;
SISTEMA DE HACCP *Acompanhamento por parte de empresa; *Empresa de Higiene e
*Reciclagem/formac&o. Seguranca Alimentar-
> CONTINUAGCAO DA Rigortrab
IMPLEMENTACAO DAS ¢ Zelar pela prevencdo da vida humana, do ambiente e e Bombeiros
MEDIDAS DE patriménio. *Qutras entidades
AUTOPROTECAO *Permitir a intervengo eficaz e segura dos meios de socorro.  eDiversas  entidades
promotoras, ex.
. . i . Continente, BPI, entre
» MELHORIAS NO * Melhorias em infraestruturas da Instituicdo que necessitam

PATRIMONIO E IMOVEIS de requalificagéo; outras, UMP
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